ALUMNI PORTRE

AZ EMBER VEGSO SZABADSAGA ABBAN REJLIK, HOGY
MEGVALASZTHATJA A HOZZAALLASAT BARMILYEN ADOTT
KORULMENYHEZ.”

VIKTOR EMIL FRANKL
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“Barmilyen foglalkozds feltolt, amivel alkotni lehet.
A festéshen van a legtobb gyakorlatom.

Oszinte figyelemmel szeretem hallgatni mdsok
tiorténeteit, mindig taldlok benniik magam szdmdra
utravalot”

BUJDOSO RITA

EGYETEMI EVEIROL, JELENLEGI TEVEKENYSEGEROL
A KOVETKEZO KEPPEN VALL:

2020 és 2023 kozott voltam hallgato a Babes—Bolyai
Tudomdnyegyetem sepsiszentgyirgyi kihelyezett tagozatdan.
Villalatgazdasdagtan szakon.

Emlékszel még, hogy miért ide jelentkeztél? Mi motivalt?

Mindig is volt bennem egyfajta vonzodas Sepsiszentgyorgy
irant, de igazan akkor kezdtem értékelni, amikor ide
koltoztem. Megfogott a varos kulturalis élete, emberkozeli
hangulata és az a nyugodt ritmus, amit a nagyvarosi
nyiizsgés nem tudott megadni.

Amikor palyavalasztas eldtt alltam, olyan iranyt kerestem,
amely egyesiti a gyakorlati alkalmazhatosagot az elmélytilt
gondolkodassal. Ebbol a megfontolasbol jelentkeztem
kozgazdasagtan szakra, a valasztasomban pedig nem
csalodtam.

Milyen emlékezetes élményeket tudnal felidézni az itt eltoltott
egyetemi évekbol? Hogyan gondolsz vissza az itt eltoltott
idészakra?

Abban az iddészakban voltam hallgatd, amikor a covid
jarvany dult. Emlékszem arra a pillanatra, amikor el6szor
vehettiink részt személyesen az eléadason. Kivancsiak és
lelkesek voltunk, a tanaraink kozvetlensége pedig sokat
segitett, hogy felszabadultnak érezhessiik magunkat az
egyetemi kozegben.

Az itt eltoltott évek soran olyan készségeket és szemléletet
kaptam, amelyek tilmutatnak a tananyagon.

Milyen intézményben dolgozol jelenleg? Milyen munkakérben?
Mivel foglalkozol?

Kozel egy éve dolgozom irodavezetOként az Open Works
tervezOirodaban SepsiszentgyOrgyon, ahol els6sorban az
iroda gordilékeny miikodését biztositd adminisztrativ
feladatok ellatasaért felelek.

Mit iizennél, mit tanacsolnal a jelenlegi és jovobeli
hallgatoknak?

A jovobeli hallgatoknak azt tanacsolom, hogy merjenek
kilépni a komfortzonajukbol. Igazdn megismerni a sajat
képességeinket megszokott kornyezetben nem lehet. A jart
utak biztonsagosak, de ha mindig a megszokott hatarok
kozott mozgunk nem keriiliink szembe azokkal a
kihivasokkal, amelyek szakmailag tanitanak és fejlesztik a
személyiségiinket. ~ Ne féljenek kapcsolédni és batran
vegyenek részt a kozosségi életben.

Szamodra mi a siker titka?

Meggyiozodésem, hogy a személyes és a szakmai kiteljesedés a
komfortzondn kiviil torténik. Elengedhetetlen a latasmodunkat
tudatosan formdlni olyan modon, hogy képesek legyiink
szembenézni a kihivasokkal és azokat magunk szdmdra
komfortossd tenni. Ahogyan értelmezziik a kiornyezetiinket az
tulajdonképpen onmagunkra gyakorol hatdst leginkdbb. Az
életfelfogasunk a sajat belsé irdnytiink a mindennapi
sikereinkhez és az onmegvalésitdashoz.



